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:ATENCION!

Este video es un trdiler. Puede
producir expectacién aguda y
ansias irrefrenables por ver

el documental completo.

Visualizar con moderacion

DOCUMENTAL
COMPLETO HOSPITALES

DOCUMENTAL
COMPLETO PUEBLOS
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https://www.youtube.com/watch?v=WIwCUpLD4rM
https://www.youtube.com/watch?v=Kbfb6ubUdLc
https://www.youtube.com/watch?v=QyqrlQH3RaA
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En Cultura en Vena trabajamos para mejorar la
vida de las personas inyectando cultura alli
donde no suele llegar. Acercamos el arte y la
musica en directo a los a los entornos sanitarios
y regiones en riesgo de despoblacién y
promovemos la investigacién de los efectos de
las practicas artisticas en la salud y el bienestar
de las personas. Trabajamos para crear un
nuevo sector de actividad donde se integre la
cultura y la salud para beneficiar pacientes,
personal sanitario, comunidades rurales, y
artistas, mediante formatos fisicos y digitales.

€3 Exposicion “;Goya en un hospital? en Hospital Puerta de Hierro (Madrid, 2021)
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Segun investigaciones cientificas de los Ultimos
anos, las practicas artisticas en los entornos
sanitarios son un elemento coadyuvante para la
mejora de la salud de las personas a niveles
psicoldgico, espiritual y fisico. Esta demostrado
que el arte tiene un impacto positivo en
pacientes, personal sanitario y familiares y se
convierte en una herramienta a tener en cuenta
en el proceso de recuperacion de las
enfermedades. Las artes visuales y escénicas
reducen los niveles de estrés, mejoran el estado
de animo y disminuyen la percepciéon del dolor.

€3 Exposicién “;Goya en un hospital? en Hospital Puerta de Hierro (Madrid, 2021)
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Cultura en Vena cuenta con una web rica en
contenidos en permanente actualizacion. Se
trata de un canal de comunicacién y mediacién
digital con sus publicos. Esto es fundamental
para hacer accesible los contenidos a personas
con problemas de movilidad, también para
escalar el proyecto, y para situaciones con
restriccidon de acceso a hospitales. El propdsito
es acercar cultura en directo y con contenidos
permanentes, generando empleo entre artistas y
posibilitando la. medicién de impacto y la
investigacion cientifica de los efectos de las
practicas artisticas en la salud.

CULTURA EN VENA
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En los Ultimos ainos se han realizado miles de
estudios clinicos con evidencias cientificas
sobre el efecto positivo de la cultura en el
ambito de la salud. Entre 2019 y 2020 ha
aparecido un marco institucional europeo y
espanol que prescribe el uso de practicas
artisticas en las politicas sanitarias, depositando
también en las industrias culturales su
responsabilidad para con la salud de los
ciudadanos. Con esto se legitima el proceso de
conformar un nuevo sector de actividad
absolutamente fértil: el de la cultura y la salud.

€3 Exposicién “;Goya en un hospital? en el Hospital Puerta de Hierro (Madrid, 2021)
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MARCO INSTITUCIONAL

Europa debe apoyar el desarrollo de politicas a
largo plazo que brinden sinergias entre los
sectores de la salud y de las artes, y asi generar
evidencias sobre el poder de las artes para
mejorar la salud mundial.

HEALTH EVIDENCE NETWORK. WORLD HEALTH ORGANIZATION.
REGIONAL OFFICE FOR EUROPE. NOV 2019

¢ Qué evidencias cientificas existen
sobre los efectos del arte en la salud?

En Cultura en Vena nos alineamos con las Ultimas directrices de la
Organizacion Mundial de la Salud, publicadas en noviembre de 2019 por
su Health Evidence Network (What. is the evidence on the role of the arts
in_improving health and well-being?). Esta publicacion insta a los
gobiernos europeos a que implementen las practicas artisticas en sus
politicas de salud y bienestar: no solo en las de promocidén y prevencion,
sino también en las de tratamiento de la enfermedad. Y lo hace apoyada
en mas de 900 publicaciones cientificas que hacen referencia a mas de
3.000 estudios adicionales.

XY, World Health
) Organizatio Arts & Health

-2 Organization
recionss cerce o EUFOPE

MARCO INSTITUCIONAL

La cultura contribuye a lograr un mundo mas
sostenible pues contempla todos los ambitos de
la actividad humana y constituye una de las
principales fuentes de valores, cohesién social
autoestima y participacion de una sociedad.

HACIA UNA CULTURA SOSTENIBLE.
GUIA PRACTICA PARA INTEGRAR LA AGENDA 2030 EN EL SECTOR CULTURAL.
RED ESPANOLA . MARZO 2021

¢Qué Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 de la ONU
promueven las acciones de Cultura en Vena?

Las acciones de Cultura en Vena se alinea con muchos de los ODS,
especialmente con el ODS 3 (Vida sana y bienestar para todos en todas
las edades), ODS 4 (Educacion inclusiva, equitativa y de calidad y
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos), ODS 10
(Reduccién de las desigualdades) y ODS 11 (Ciudades y pueblos
inclusivos, seguros, resilientes, sostenibles y salutogénicos). También el
ODS 17 (Alianzas para lograr objetivos), fundamentales entre gobiernos,
sector privado, tercer sector y sociedad civil, construidas sobre

objetivos, principios y valores comunes.
SALUD EDUCACION -Io REDUCCION DE LAS n
Y BIENESTAR DE CALIDAD DESIGUALDADES L5
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https://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-arts-in-improving-health-and-well-being-a-scoping-review-2019
https://reds-sdsn.es/publicacion-hacia-una-cultura-sostenible-guia-practica-para-integrar-la-agenda-2030-en-el-sector-cultural

MARCO INSTITUCIONAL

Declaracioén institucional por la que el Senado
anima al Gobierno a declarar la cultura como
bien esencial, asi como analizar medidas
fiscales que contribuyan a la universalizacién
del sector.

28 de septiembre de 2020

Debemos incluir arte y cultura en el marco de la
atencion sanitaria ya que la musica, el arte y las
actividades culturales producen grandes
beneficios para nuestro cuerpo y nuestras
emociones...

DECLARACION INSTITUCIONAL SENADO. 28.09.2020

MARCO INSTITUCIONAL

SENADO

XV LEGISLATURA,

Nium, 87 28 da soptiombro do 2020

BOLETIN OFICIAL DE LAS CORTES GENERALES

IV. OTRAS ACTIVIDADES PARLAMENTARIAS

DECLARACIONES INSTITUCIONALES

Declaracion institucional por la que el § do anima o Gobd a declarar ba culfura como bian
esencial, a5i como o analicar medides fiscales gue conlsiboyan a la universaliescion del secton.
(RSN A]

ACUERDO DEL PLENO

B Pena ded Senad, en s sesibn nimeo 16 celebrada ol dia 12 de sephemie de 2020, ha aprobado
una Declaracdn insblucional por & que & Senado anima al Gobierno a declarar fa cullusa como baen
esencial, @l como @ enodzie medidas Sacales que conlnbuyan o & universabzacion del sector, con &
sigiionte ioxta

sDaclarackn insEucional por la que el Senada anima al Gobierma a declanar la cultura como
ben esencial, y condribuir a la unsrersalizacin de un seclor gue, ademas de alimentar el alma, es
mobor e desarmollo & imovacion en ef Smbiio econtmico ¥, por fanio, asta lamado a desempaniar
un papel esencial en ks recuperacian def pais

“5 tuviera gue empezar ola vez, empezatia con b cullura” sefiald en 1576, Jean Monnel
La sfimatiin de une de les creadores de la Unibn Ewopea insera o culiura como una de los
ejs veriebradores de una socedad moderna y cobesionada. Son cada wez mids ks vooes gue
congideran & sccdn culural como fuerzs ransformadon de 3 sociedad. Los foros imernacionales
han recogdo esta nguietud y k& cullura, en sus diferenies verbentes, e ya, unio a fos ojes social,
soondmico y medioambiental, unt de fos csalro pitares del desanroldo.

En Espaita, hay 700 D00 familias que viven del sector cullural, o que equivale al 3.6 % del
empleo total en Espafia v apora el 3,2 % al PIB. Bl seclor venia recupardndoss de 1o enss
ecandmica da 2000 cuando la pandemia ha achado por tiema los esfusros por consabdar una
achvidad econdmica bdsica y gue duranie esios meses de desconfinamenic ha demostado ser
capar de mplemantar lzs meddas de sequndad e higiane sin que se haya deleclado —hastz &
momednio— un solo contagio &n SUs SSpacs.

Debeman inchi are v gullura en sl marco de fa sencidn santana va que i misica, e ate y
las actividades cufurales praducen grandes boneficics para nuesim cusrpa y nuRsiras emocianes,
tal coma e ha puesto de manfiesto en el transcurso del confinamsanto y an la. postencr ‘nueva
normalidad”

Ademds, b comusidad inemacional ha reconotde que 3 cullura 23 un moter fundaments
para hacar posible &l objetivo de L3 scstenibilidad en una socedad que se plantea firmemsanta un
rmuevo paradigma social y el objelivo de un planeta mejor

Par lodo ello ¥ ponque sin cultura se hard mas dificil afrontar fos retos sanitanics y econdmicos
que exge la sabda de la eriss. el Senado:

Declara conversants que o Conseso da Minstos aprusbe, 2l igual que ha ocurnde en oimos
paises, la declaracion de la cuffura como bien esencal, amparando asi una ackndad gue es Lan
necesana para el foralecmients ¥ a cohesin de la socedad coma olras actridades que han
estada prolegidas por of Eslado en distintas fases de [as medidas adoptadas por las auloridades
ded Estado, sutondmicas y lecales a ks kargo de o oigis & la COVID-19 s

Lo que s& piublica para genersl congcimeanto

Palacio del Sanado, 23 de sepfembre de 2020.—P0., Monue| Cavero Gomez, Lelrado Mayor def
Senado.

e OG0 147,83
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https://www.senado.es/legis14/publicaciones/pdf/senado/bocg/BOCG_D_14_87_692.PDF
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The World Health Drgan_i:sat'mn
Collaborating Centre for Arts & Health is
basegpat_;},lnive rsity College London
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% WHO Collaborating
* Centre for Arts & Health

The Warld Health Crrganization IWHO} has designated the Psychoblology
Growp in the Research Department of Behavioural Science and Health at LWCL a
WHO Callatrarating Centre for Arts & Health

En octubre de 2021, la Organizacién Mundial de la Salud crea el primer En diciembre de 2021 nace Culture For Health, un proyecto cofinanciado

Centro Colaborativo. de Arte y Salud junto con la University College por la Comision Europea con socios de toda Europa. Reune a

London. Entre sus objetivos: investigadores, profesionales y creadores de politicas para generar

conocimiento, investigacion y trabajo de campo con el objetivo de

1. Llevar a cabo investigaciones cientificas a nivel internacional sobre propiciar la cooperacion intersectorial y las politicas que mejoren el

cémo las artes, la cultura y el patrimonio afectan a la salud mental y bienestar a través de la cultura. La iniciativa incluye seis proyectos piloto

. . . . . . 1 1 " 1A 1 " T
fisica. 2. Trabajar con el ecosistema cultura/salud a nivel internacional con el objetivo de "gestion y tratamiento” de enfermedades, asi como

para desarrollar politicas de arte y salud a nivel mundial. 3. Apoyar con prevencion y promocion” de la salud a través de las artes.

formacién y recursos el desarrollo de este nuevo sector.

CULTURA EN VENA


https://www.artshealthcc.org
https://www.cultureforhealth.eu
https://www.artshealthcc.org
https://www.cultureforhealth.eu
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Es un programa de exposiciones itinerantes por
hospitales y pueblos en riesgo de despoblacion.
Son totalmente accesibles a los pacientes,
acompanantes, personal sanitario y personas de
la comunidad rural, aportando una nueva
relacién entre el hecho cultural, el espectador y
el entorno hospitalario o rural. El objetivo es
acercar contenidos culturales especialmente
comisariados para estos publicos, interviniendo
en vestibulos, salas de espera y habitaciones de
hospital, etc. Siempre con la contratacion de
mediadores culturales locales.

€3 Exposicién “;Goya en un hospital? en Hospital Miguel Servet (Zaragoza, 2021)
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ARTE AMBULATORIO

¢Coémo hacemos un proyecto de Arte Ambulatorio?

Planificacion:

_ ldentificamos hospitales y comunidades rurales: contactamos
con sus responsables y establecemos la red de itinerancias

_ Trabajamos con instituciones culturales y artistas para
identificar proyectos y contenidos adecuados

_ Definimos los objetivos y los compartimos con los centros
sanitarios, comunidady actores culturales

_ Mapeamos los recursos humanos, técnicos y financieros

_ Seleccionamos lugares de intervencion dentro de cada ambito

Disefo:
_ Realizamos el disefio expositivo y grafico
_ Elaboramos los textos explicativos desde nuevas perspectivas
_ Disefiamos talleres de mediacion
_ Desarrollamos contenidos para mediacion digital

_ Producimos todos los elementos de la exposicién

ARTE AMBULATORIO

Arte Ambulatorio transforma los
espacios sanitarios abriendo
ventanas a la cultura. Sus diferentes
formatos fisicos, digitales mejoran las
estancias de pacientes,
acompafantes y personal sanitario.

Implementacion:

_ Difundimos en diferentes canales: locales, globales, fisicos y
digitales

_ Divulgamos nuestra Convocatoria de Mediacion Cultural.
_ Nos encargamos del montaje y la direccion de obra

_ Organizamos visitas guiadas y talleres de mediacion para todos
los publicos

_ Realizamos encuestas de valoracion e impacto

_ Desarrollamos actividades paralelas a la exposicién (conciertos,
charlas, talleres etc.)

Medicion.de impacto:

_ Analizamos los resultados y las encuestas

_ Hacemos entrevistas a beneficiarios (pacientes, familiares,
personal sanitario, comunidad rural, representantes locales, etc.)

_ Elaboramos un informe final

CULTURA EN VENA
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https://www.culturaenvena.org/arte-ambulatorio/

Cultura en Vena realiza contenidos expositivos
propios que apoyan la creacion y el debate
entorno a la cultura-salud-bienestar. Trabaja
con museos, fundaciones y otros productores de
cultura para difundir sus contenidos desde
nuevos puntos de vista y metodologias
innovadoras que conecten con los nuevos
publicos beneficiarios. Un programa de
conciertos con tematicas relacionadas con las
de las exposiciones completa el programa.
Actualmente se exponen: ;Goya en un hospital?,
Cultura de Urgencias e Historietas del Covid.

€3 Exposicién “;Goya en un hospital? en Hospital Puerta de Hierro (Madrid, 2021)
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+Goya en
un hospital?
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EXPOSICIONES ARTE AMBULATORIO

CONTENIDO: Reproducciones de pinturas de Goya del Museo del Prado

FORMATO: Caballetes autoportantes para exterior e interior

ACTIVIDADES: Talleres de mediacién presenciales o digitales, conciertos

PATROCINA: REALE SEGUROS, FUNDACION IBERCAJA y ACCION CULTURAL ESPANOLA

COLABORA: MUSEO DEL PRADO, AYUNTAMIENTOS Y HOSPITALES

HOSPITALES:  Puerta de Hierro (Madrid), Miguel Servet (Zaragoza) y préximamente en
Hospital Comarcal de Alcafiz y Hospital General de Segovia

PUEBLOS: Fuendetodos, Las Parras de Martin, Pancrudo, Uncastillo, Ainsa, Villanueva
de Sigena, Cuevas de Canart.

Exposicion integrada por 32 paneles con reproducciones de obras del
pintor aragonés Francisco de Goya, ubicadas en 16 caballetes
autoportantes que pueden instalarse al aire libre o en espacios cerrados.
El Museo del Prado ha cedido para la ocasion los derechos de uso de 27
obras para generar una intervencion expositiva singular. Se trata de una
seleccion de los cartones para tapices de Goya, agrupadas por tematicas
como el humor, los retos, las emociones o la contradiccidn. Se acompana
con textos y talleres de mediacion que explican las obras desde
perspectivas innovadoras como puede verse en este enlace. Todas las
obras tienen un cédigo QR para conectar con la web del Museo del
Prado, propiciando la alfabetizacién digital de la. comunidad.

Conciertos. La exposicién se acompafia con conciertos comentados
relacionados con Goya. Por un lado, recreando musicalmente el mismo
espiritu l0dico que se respira en las escenas campestres de Goya, a
través de conciertos de folk que nos acercan a nuestras raices sonoras.
Y por otro lado mediante conciertos con obras de Beethoven que
muestran los paralelismos entre el compositor aleman y el pintor
aragonés. Por la situacién covid, los conciertos solo se han realizado en
comunidades rurales.

CULTURA EN VENA 13


https://www.culturaenvena.org/las-exposiciones/
https://www.culturaenvena.org/goya-en-un-hospital-page/
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EXPOSICIONES ARTE AMBULATORIO

CONTENIDO: Historietas de artistas del cémic espafiol de todas las generaciones

FORMATO: Caballetes autoportantes para exterior e interior

ACTIVIDADES: Talleres de mediacién presenciales o digitales, concierto de MUsicos
Internos residentes

PATROCINA: REALE SEGUROS y ACCION CULTURAL ESPANOLA

COLABORA: MUSEO DEL PRADO, ASTIBERRI, AYUNTAMIENTOS Y HOSPITALES

HOSPITALES:  Préximamente en Puerta de Hierro (Madrid) y Miguel Servet (Zaragoza)

PUEBLOS: Las Parras de Martin, Pancrudo, Uncastillo, Villanueva de Sigena,
Cuevas de Cafart.

Exposicion. Se trata de una muestra que redne a 20 creadores del cdmic
con el objetivo de estimular la reflexion, desde este medio universaly
artistico, sobre la_ pandemia y todos los grandes temas que ha acelerado
en todo el planeta, incluido lo rural como espacio de co-creacién y
reconexién con la naturaleza, etc.

Las autoras y autores representan al mejor talento actual del comic
espanol de varias generaciones: Alfonso Zapico, Amaia Arrazola, Ana
Galvan, Ana Oncina, Antonia Santolaya, Carla Berrocal, Cristina Bueno,
Cristina Duran, Javier Olivares, Josune Urrutia, Laura (Pérez Vernetti),
Martin Lopez Lam, Miguel Angel Giner, Meritxel Bosch, Miguel Gallardo,
Nuria Tamarit, Paco Roca, Raul (Fernandez Calleja), Sole Otero y Sussana
Martin. El proyecto cuenta con textos de reflexién de Alvaro Pons,
Director de la Catedra de Estudios del Comic de la Universidad de
Valencia, y la Dra. Ménica Lalanda, médico de urgencias.y coordinadora
de "Medicina grafica”.

Libro. La calidad de los contenidos y la relevancia de los autores y
autoras ha dado lugar a la co-edicion de un libro entre Cultura en Vena y
la editorial Astiberri. Los derechos de autor han sido cedidos para que
Cultura en Vena siga impulsando la “medicina grafica”.

(0] Exposicion Historietas del covid, Hospital Puerta de Hierro (Madrid, 2022)
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https://www.culturaenvena.org/efectos-secundarios-19-historietas-del-covid/
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€3 Exposicion Historietas del covid, Hospital Puerta de Hierro (Madrid, 2022)
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(0] Exposicion Historietas del covid, Hospital Puerta de Hierro (Madrid, 2022)
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El Dia Internacional de la lucha contra el Cancer
de Mama, 19 de octubre de 2022, Cultura en
Vena organizé la Jornada y Exposicion Arte y
Salud, reuniendo a los sectores cultural y
sanitario para abordar los vinculos entre el arte
y la salud: mesas de dialogo, intervenciones
artisticas acerca del cancer de mamay la
presentacion del Libro Blanco de los Musicos
Internos Residentes. La exposicidon presentd
tres réplicas de obras pictdricas de Goya,
Rubens y Hans Baldung Grien, intervenidas
digitalmente para simular una mastectomia.

€3 Exposicién “De la piel al lienzo”. Museo Nacional Thyssen-Bornemisza (Madrid, octubre 2022)

CULTURA EN VENA 19


https://www.culturaenvena.org/jornada-arte-y-salud-exposicion/

Fragmentos de las tres obras de la exposicion “De la piel al lienzo” de la Fundacién Cultura en Vena. Museo Nacional Thyssen-Bornemisza
(Madrid, octubre 2022). Obras de Hans Baldung Grien (Addn y Eva), Peter Paul Rubens (Venus y Cupido) y Francisco de Goya (La maja desnuda) 20


https://www.youtube.com/watch?v=Aa85VzNuF44&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=Aa85VzNuF44&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=Aa85VzNuF44&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=Aa85VzNuF44&t=6s

€ Musica interna Residente, Hospital 12 de Octubre (Madrid, 2017)

El proyecto de los Musicos Internos Residentes
es un programa de humanizacién, investigacion
y empleo para jovenes musicos. El proyecto MIR
persigue demostrar, desde el punto de vista
clinico, el impacto positivo de la musica en
directo en determinado tipo de pacientes,
empleando para ello a jovenes musicos en
situacién de desempleo. En su primera
implementacion, el proyecto se ha realizado con
la colaboracidn cientifica de investigadores del
Hospital 12 de Octubre de Madrid, cuya
investigacion ha sido aprobada por su Comité
Etico de Investigacion Clinica (CEIC).

CULTURA EN VENA 21




Investigacion, empleo y busqueda de evidencias

En Cultura en Vena realizamos intervenciones
culturales en el ambito sanitario, promoviendo la
investigacion sobre los efectos de las mismas. El
equipo actual de la fundacion creé en 2015 el
proyecto de los MuUsicos Internos Residentes
(MIR) que desarroll6 desde Musica en Vena y
cuenta con 7 estudios clinicos sobre los efectos
de la.musica en directo en determinado tipo de
pacientes. Los MIR generan un triple impacto
social favoreciendo la humanizacion, la
investigacion clinica y empleo de jovenes
artistas en el sector sanitario.

€ Mdsico Interno Residente, Hospital 12 de Octubre (Madrid, 2017)

CULTURA EN VENA




Impactos en 3 anos de actividad:

520 jévenes musicos se han presentado a la
convocatoria de empleo de MIR

46 contratos laborales a mUsicos en tres anos

/7 estudios clinicos realizados y en proceso de
explotacion y publicaciéon de resultados:
Cuidados Intensivos, Neonatologia, Neurologia,
Cardiologia, Hematologia, Rehabilitacion y
Medicina del Trabajo.

Mas de 400 pacientes incluidos en los estudios
Mas de 2.000 horas de musica

7 Jefes de Servicio como Investigadores
principales liderando el proyecto

Proyecto seleccionado por organizaciones
internacionales como “proyecto de alto impacto
social y cultural”

Elaboracidon de Libro Blanco de los MUsicos
Internos Residentes (formato web y PDF)

€3 Musicos Internos Residentes, Hospital 12 de Octubre (Madrid, 2017)

CULTURA EN VENA
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Cultura en Vena
Libro blanco

Hoja de ruta para incorporar
los MIR (Musicos Internos Residentes)
en los entornos sanitarios
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€3 Musicos Internos Residentes, Hospital 12 de Octubre (Madrid, 2017)

i €3 Musicos Internos Residentes en UCI Cardioldgica, Hospital 12 de Octubre (Madrid, 2018)




Concurso europeo
Cultura de Urgencias




CONTENIDO: Obras de artistas y escritores jovenes europeos

FORMATO: Caballetes autoportantes para exterior e interior

ACTIVIDADES: Talleres de mediacidn presenciales o digitales, concierto de MUsicos
Internos residentes

PATROCINA: Embajada de la RepuUblica Federal de Alemania

COLABORA: Circulo de Bellas Artes de Madrid y Hospitales

Concurso: Su objetivo es triple: estimular la reflexién artistica sobre el
papel social y transformador de la cultura en la salud y el bienestar;
humanizar la experiencia hospitalaria de los pacientes, familiares y
personal sanitario a través del arte; y por Ultimo -pero no menos
importante- ayudar al colectivo de artistas en tiempos de incertidumbre
profesional, con una dotacién econémica que alivie en parte las
consecuencias de la pandemia en sus carreras.

La primera edicién de Cultura de Urgencias ha reunido propuestas de
mas de 200 participantes de entre 18 y 35 afos, residentes en 11 paises
europeos (Alemania, Austria, Bélgica, Espana, Finlandia, Francia, Grecia,
Holanda, Italia, Portugal y Reino Unido). Un jurado multidisciplinar
integrado por profesionales de las artes visuales y la literatura ha
seleccionado las 8 obras premiadas y las 22 seleccionadas que
participaran en las exposiciones itinerantes del programa Arte
Ambulatorio de la fundacién.

El Hospital Universitario Clinico San Carlos acoge el estreno de la
primera exposicién de Cultura de Urgencias en su Area de Urgencias.

La convocatoria sigue en marcha y se preparan sucesivas ediciones con
el apoyo de la Embajada de la Republica Federal de Alemania y la
participacidn activa de otros paises con el objeto de hacer de este
concurso una referencia europea de la reflexidn artistica entorno a la
cultura, la salud y el bienestar.
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Hay una danza, real o
imaginaria, para cada
situacion de la vida:
tambien para ésta.

La mente baila aguelloc que
el cuerpo no alcanza.

inico San Carlos
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=%=n los huecos.

Yo, aun y a veces,
sigo encontrandome
contigo en las rutas
\de mi mapa.




EQUENOS
CIENTES,

;

¢Te imaginas que

escribes un cuento...

y que los pacientes de

un hospital lo puedan leer?

Si tienes entre 7 y 16 aios,
iPARTICIPA!

Programa de incentivo a la lectura en hospitales
para niNos y ninas, jovenes y personas mayores

Conectamos a pacientes pediatricos (tanto
ingresados como ambulatorios) con las
personas mayores hospitalizadas, en residencias
0 en sus domicilios, a través de la escritura y la
lectura de cuentos basados en las emociones.
Los pacientes pediatricos (de 7 a 16 anos)
participantes escriben un cuento para el uso y
disfrute de otros nifnos, asi como de pacientes
geriatricos y personas mayores en residencias o
en sus domicilios. Para ayudar a los pequefios
pacientes a escribir su cuento, se han producido
12 video-talleres cuyo contenido aborda la
gestion de las emociones, asi como aspectos
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bésicos de escritura creativa. Los cuentos formaran parte de una
biblioteca digital online y una seleccion de ellos participara en una
exposicion itinerante por hospitales dentro de nuestro programa de Arte
Ambulatorio. Pequenos pacientes, grandes lectores parte de este

ldo_cientifi l la | l . |
beneficiar.la.salud.de ninos.y. nifas. La biblioteca de cuentos, construida

de manera colectiva, tiene como objetivo que tanto los beneficiarios
directos como otros pacientes puedan disfrutar de estas historias, y ello
les ayude a mejorar su estado animico y a gestionar mejor sus
emociones.

Ademas de convertir en lectores a otros nifios, también queremos incluir
a las personas mayores como destinatarios de los cuentos, reforzando la
conexidn natural entre nifios y ancianos y ofreciendo una oportunidad.de

manera simple, directa y esencial en la que un nifilo expresa sus
vivencias —sea como paciente hospitalizado o ambulatorio— puede
conectar de manera especial con la de una persona mayor a través de la
lectura de estas experiencias.

Hasta el momento se han sumado a este proyecto:

HOSPITALES: Hospital 12 de Octubre, Hospital Infantil Nifio Jesus,
Hospital Marqués de Valdecilla, Hospital Comarcal de Inca

TERCER SECTOR: Asociacion Amara Cantabria y Menudos Corazones

3 Exposicion Pequerios pacientes, grandes lectores. Hospital Nifio Jesus (Madrid, 2022)
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eueﬂo PACIENTES,
PER;:NDES LECTORES

.-I.'k'{{;z& 178



https://www.culturaenvena.org/pequenos-pacientes-grandes-lectores-pagina/




Cuidando de los que cuidan.

Experiencias culturales
para profesionales sanitarios

Desde la llegada de la crisis del coronavirus en
marzo de 2020, el escenario al que se han
enfrentado los profesionales sanitarios ha sido
extremo: a los factores estresantes inherentes a
la_propia enfermedad del covid-19, su gravedad
y contagiosidad, se ha sumado una
extraordinaria sobrecarga de trabajo por el

incremento dramatico de casos atendidos. A
pesar de ello, el colectivo sanitario ha
demostrado una ejemplaridad y liderazgo
fundamentales ante una crisis que aun perdura:
su capacidad de resiliencia, tolerancia, su
adecuado manejo del estrés, autocontrol,
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responsabilidad y servicio a la comunidad en un momento
extremadamente complejo estan siendo intachables.

En nuestro Programa ArteSana queremos ejercer de curadores
(culturales) para.los curadores (que.nos.curan). A través de experiencias
culturales especialmente comisariadas o curadas para ellos, que ayuden
a.los profesionales. sanitarios.a.restaurar.el.impacto. laboral .y emocional
causado. por.el.covid-19, desde la.capacidad.terapéutica.de las artes.
Experiencias que les nutran intelectualmente con el objetivo de liberarse
de la sobrecarga emocional a la que se han visto expuestos, les aporten
sugerencias aplicables a su trabajo, y les ayuden a reparar un clima
emocional danado que ayude a prevenir el posible burn-out.

El Programa Vilnera ha sido disefiado en colaboracién con Patricia
Ferndndez Martin (Psicéloga.Clinica.del Hospital Universitario.Ramon.y
Cajal y activista cultural) y Maria Fernandez Martin (Psicéloga en el
ambito del Marketing e Innovacion), asi como con Ana.Folguera
(Historiadora del Arte, escritora y comisaria).

El programa ha arrancado con la colaboracion de la Escuela. Superior.de
Musica.Reina.Sofia que brinda al proyecto 100 entradas de sus ciclos Da
Camera, La generacion ascendente y Maestros. Todos los asistentes son
personal sanitario.del Hospital Ramén.y.Cajal procedentes de los
servicios mas afectados por la pandemia: Urgencias, Neumologia,
Cuidados Intensivos.y Psiquiatria.

Cultura en Vena amplia este proyecto con el Museo.Thyssen, Fundacion
Juan March, Biblioteca Nacional.de Espafia, Fundacién. Orquesta.y.Coros
de la. Comunidad de Madrid, a través de acuerdos de colaboracidn,
ademas de con la Fundacion Albéniz, con quien inicid el programa.

Estas actividades incluyen una mediacion cultural en la que se introduce
a los asistentes en las relaciones entre cultura y salud y cuestiones
especificas relacionadas el concierto o exposicién programados.

€33 Concierto del Cuarteto Leonkoro, Auditorio Sony (Escuela Superior de MUsica Reina Sofia, Madrid) con la
asistencia de personal sanitario del Servicio de Psiquiatria del Hospital Ramoén y Cajal.
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Un programa exitoso de desarrollo sostenible
requiere alianzas entre los gobiernos, el sector
privado y la sociedad civil. Estas alianzas inclusivas
construidas sobre principios y valores que colocan
a la gente y al planeta en el centro, son necesarias
a nivel global, regional, nacional y local.

Alianzas para lograr los objetivos (ODS 17)

En Cultura en vena queremos seguir mejorando
la vida de las personas inyectando cultura alli
donde no suele llegar y con tu apoyo podemos
mejorar la salud de pacientes en hospitales y
llegar a comunidades rurales en riesgo de
despoblacién. Las evidencias cientificas sobre
los beneficios de las practicas artisticas en el
ambito de la salud y el bienestar, asi como las
prescripciones de la OMS en esta materia
colocan en lugar prioritario el empleo de la
cultura en las politicas de salud, no solo en |la
prevencion de enfermedades, sino en su gestion
y tratamiento.

CULTURA EN VENA

Colabora con nosotros y conviértete en parte
activa para conseguir estos objetivos mundiales
y.para seguir las recomendaciones de la OMS
para.incorporar las artes y la musica en las
politicas de salud, tanto en prevencion y
promocién de la salud como en la gestidén y
tratamiento de la enfermedad.

Ademas, nos estaras ayudando a generar
empleo alrededor de la cultura y la salud. Todas
las actividades de Cultura en Vena se realizan
con la contratacion de mediadores culturales,
musicos y artistas.
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