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Cultura en Vena

En 2025, Cultura en Vena extendié su modelo de intervencion en la interseccién entre
cultura y salud, ampliando el alcance de sus programas y reforzando su presencia en
hospitales, museos y foros de referencia de toda Espafa. La fundacion continud
impulsando iniciativas que acercan la musica, las artes visuales, la literatura y la
mediacion cultural a personas en situacion de enfermedad o vulnerabilidad,
contribuyendo a la humanizacion de los entornos sanitarios y al bienestar emocional de
pacientes, profesionales y acompafantes.

Durante este afo, los programas iniciaron una nueva etapa con su llegada al Hospital
Universitario Miguel Servet de Zaragoza y la continuidad de las intervenciones en los
hospitales de Malaga. Arte Ambulatorio amplié sus acciones de mediacion cultural y
exposiciones, mientras que Pequenos Pacientes, Grandes Lectores alcanz6 cifras récord
de participacidn, con 80 relatos recibidos, el lanzamiento de su biblioteca digital y la
organizacién de exposiciones en distintos hospitales del pais. Asimismo, Vilnera
continud desarrollando intervenciones artisticas en espacios sanitarios y museisticos.

La cuarta edicion de Arte y Salud volvié a reunir en el Museo Nacional
Thyssen-Bornemisza a profesionales de los ambitos sanitario, cultural y cientifico para
reflexionar sobre el papel del arte en la promocién de una longevidad saludable y en la
lucha contra el edadismo.

Paralelamente, la fundacion reforzé su participacion en congresos, jornadas y
encuentros nacionales, compartiendo conocimiento. En septiembre Cultura en Vena
comenzod a representar a Espafia en el plataforma europea Culture&Health.

Este crecimiento fue posible gracias a la colaboracién con hospitales, administraciones
publicas, museos, universidades, empresas y entidades sociales que comparten la
conviccién de que el acceso a la cultura constituye un elemento esencial para el
cuidado, la salud y la calidad de vida. 2025 ha sido, asi, un afio de expansién, alianzas e
impacto, que fortalece el compromiso de Cultura en Vena con una atencién sanitaria
mas humana a través del poder transformador de la cultura.
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Programa Musicos Internos Residentes (MIR) en el
lospital Regional Universitario de Mélaga, 2025.




Arte Ambulatorio

En 2025, Cultura en Vena ha seguido sembrando arte alli donde mas se
necesita, llevando la cultura a entornos sanitarios y demostrando que la
creacién y la participacion cultural son herramientas esenciales para el
cuidado individual y colectivo. Este afio ha estado marcado por la expansion
territorial de nuestros proyectos, la consolidacion de alianzas estratégicas en
el &mbito sanitario y por el fortalecimiento de las mediaciones culturales
como puente imprescindible entre las obras, los espacios y las personas.

CIFRAS DEL PROGRAMA EN EL 2025

MEDIACIONES AREAS DE
CULTURALES INTERVENCION

(SOROLLA EN
UN HOSPITAL?

HOSPITALES MEDIADORAS
CON ACTIVIDAD CULTURALES
REGULAR
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CARMEN, PACIENTE
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Musicos Internos
Residentes (MIR)

En 2025, los MUsicos Internos Residentes han seguido consoliddndose
como una figura clave en la humanizacion de los entornos hospitalarios. Su
presencia, cada vez mas arraigada, no solo aporta musica en vivo a salas
de espera, pasillos o unidades de hospitalizacién, sino que activa vinculos
emocionales, genera espacios de escucha compartida y transforma el
tiempo clinico en una experiencia mas humana y cuidada. Lejos de ser una
intervencion puntual, el musico se convierte en parte del ecosistema
hospitalario: observa, acompana, se adapta y dialoga con el ritmo del
centro, los profesionales y las personas ingresadas.

Este afo, el programa ha crecido territorialmente, llegando a nuevos
hospitales de distintas comunidades auténomas y adaptando su
metodologia a las singularidades de cada contexto. Desde la muUsica clasica
hasta el flamenco o la improvisacién instrumental, los MUsicos Internos
Residentes han ofrecido experiencias sonoras que invitan a la calma, al
recuerdo y a la emocién, abriendo nuevas rutas de bienestar dentro del
sistema sanitario. Cada intervencidn es Unica, construida desde la empatia
y la escucha, y cada vez son mas los equipos clinicos que reconocen su
valor terapéutico y social como parte del dia a dia del hospital.
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Musicos Internos Residentes
(MIR)

CIFRAS DEL PROGRAMA EN EL 2025

SESIONES AREAS DE
INTERVENCION

HOSPITALES MUSICOS

CON ACTIVIDAD CONTRATADOS
REGULAR
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ESTEFANIA, PACIENTE

Duerme si quieres,
mientras tanto
leeré un libro.

Me quedaré
también
esta noche.

Estoy aqui contigo.

Hospital Univeysitario

(
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Programa Msicos Internos Residentes (MIR), 2025.
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Vulnera

Vilnera es un programa de experiencias culturales dirigido al personal sanitario, que
propone una exploracién colectiva de los conceptos de salud, enfermedad y bienestar
desde su propia vivencia profesional. A través del arte, se genera un espacio de didlogo y
reflexion sobre los retos cotidianos de quienes se dedican a cuidar. En 2025, el programa
ha seguido creciendo y consoliddndose en Malaga y Madrid, y ha comenzado a
implementarse también en el Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza,
ampliando asi su alcance territorial y su impacto en nuevos equipos de profesionales.

Una de las experiencias mas valoradas por los participantes continua siendo la visita con
mediacion a las colecciones permanentes del Museo Nacional Thyssen-Bornemisza y el
Museo Carmen Thyssen de Malaga, donde las obras seleccionadas se convierten en
punto de partida para compartir emociones, pensamientos y aprendizajes vinculados al
ejercicio del cuidado. Gracias a la formacidn especifica de las mediadoras culturales en
la interseccion entre arte y salud, el programa ofrece al personal sanitario momentos de
pausa activa, de nutricion intelectual y emocional, que permiten aliviar tensiones,
prevenir el desgaste psicoldgico y reconectar con el sentido profundo de su labor.

Ademas de las visitas al museo, se han desarrollado sesiones de mediacion en tres
hospitales malaguefios —el Regional, el Materno-Infantil y el Civil— y en el Hospital
Universitario Miguel Servet, con el objetivo de acercar el arte al entorno laboral de los y
las profesionales sanitarias. Estas acciones, pensadas como pequefos paréntesis dentro
de la jornada, han creado espacios seguros de escucha y conexion, donde la cultura
actua como herramienta de cuidado también para quienes cuidan.
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CRISTINA, SUPERVISORA DE AREA

Programa Vlnera en el .
useo Carmen Thyssen de Mélaga, 2025
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Pequenos pacientes,
grandes lectores

Sexta edicion del programa Pequefios Pacientes, Grandes Lectores que tiene como
propoésito inspirar a nifos, nifas y jovenes a sumergirse en el mundo de la escritura y la
lectura de relatos inspirados en las emociones. Para ello, Cultura en Vena ofrece una
coleccion de 12 video-talleres que abordan la gestion de diversas emociones y los
fundamentos de la escritura creativa, y de manera paralela se realizan talleres
presenciales en aulas hospitalarias y plantas de hospitalizaciéon de pediatria.

Se han llevado a cabo talleres de escritura creativa en el Hospital Materno-Infantil de
Malaga, en el Hospital Universitario Miguel Servet, en el Hospital Universitario Puerta de
Hierro (Madrid) y en el Hospital Infantil Universitario Nifo JesuUs (Madrid).

Se han recibido 70 cuentos que han sido publicados en la biblioteca digital en la web de
la fundacién y una seleccién de estos ha sido expuesta en hospitales de Madrid, Malaga
y Zaragoza.

Participaron pacientes de los siguientes hospitales:

Hospital Universitario Miguel Servet (Zaragoza)

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla de Santander
Hospital General de Segovia

Hospital Universitario Nifio JesUs (Madrid)

Hospital Puerta de Hierro Majadahonda (Madrid)

Hospital Materno-Infantil (Malaga)

Hospital Clinic Barcelona (Barcelona)

Hospital Clinico San Carlos (Madrid)
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Programa Pequefios Pacientes, Grandes Lectores, 2025.
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La cultura
beneticia
seriamente
la salud
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Arte y Salud
Jornada y Exposicion

La cuarta edicidn de Arte y Salud, celebrada en el Museo Nacional Thyssen-Bornemisza,
volvié a consolidarse como un espacio de referencia para el didlogo entre los &mbitos de
la cultura, la salud, la investigacion y la accion social.

Coincidiendo con el Dia Internacional de las Personas Mayores (1 de octubre) y el Dia
Internacional de Concienciacion sobre el Edadismo (9 de octubre), la jornada y la
exposicion pusieron el foco en las nuevas longevidades y en el papel que el arte y la
cultura desempefan en la promocién del bienestar, la prevencion de la soledad no
deseada y la construccion de una sociedad mas inclusiva para todas las edades.

Como uno de los principales hitos de esta edicién, Cultura en Vena impulsé el Manifiesto
de las Nuevas Longevidades, un documento colectivo que recoge una visién renovada
del envejecimiento y reivindica el acceso a la cultura como un derecho y como una
herramienta esencial para la salud, la participacion social y la calidad de vida. La jornada
conté con la colaboracion de HelpAge International Espana, el aval de la Sociedad
Espafola de Medicina Geriatrica (SEMEG) y el apoyo de Reale Foundation, el Colegio de
Registradores, a través de su Comision Jubilare, y la Fundacion Pasqual Maragall,
reforzando el compromiso compartido de situar la cultura en el centro de las politicas de
bienestar y cuidados.
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Programa Arte y Salud en el Museo Nacional Thyssen-Bornemisza, 2025
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Premios, congresos y
foros

Primer Premio de Innovacion Social 2025
Premios Innosocial Malaga

El alcalde de Malaga entrega el Primer Premio de Innovacion Social 2025 a Cultura
en Vena por el impacto social de sus programas culturales en los hospitales
publicos de la ciudad.

Los Premios Innosocial Malaga, impulsados por el area de Participacién Ciudadana
y la Asociacion Arrabal-AlID, celebran cada afo aquellas iniciativas que contribuyen
a mejorar la vida de las personas en la provincia, destacando especialmente su

originalidad, sostenibilidad y contribucion a los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

La entrega del galardén tuvo lugar en una ceremonia celebrada en el Museo Ruso
de Malaga, donde nuestra coordinadora regional, Maria Cuevas, recogio el premio
de manos del alcalde de la ciudad. La gala reunié a numerosos proyectos solidarios
y creativos, reflejo del compromiso social malaguefio.

Este premio refuerza nuestra conviccién y nuestro lema: la cultura beneficia
seriamente la salud. Es, ademas, un reconocimiento al esfuerzo colectivo de todas
las personas que, dia a dia, hacen posible que el arte y la cultura entren en lugares
donde habitualmente no llegan.
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Premios, congresos y
foros

Premio de Humanizacién Humans en la categoria de Sociedad

Civil

Cultura en Vena ha sido galardonada en la tercera edicion de los Premios de
Humanizacion de la Fundacién Humans en la categoria de Sociedad Civil.

Por tercer afio consecutivo, la Fundacién Humans ha convocado el Certamen
«Mejores Proyectos de Humanizacién» y de los Premios de Humanizacién Humans,
dedicados a reconocer los esfuerzos en el ambito de la humanizacion hospitalaria.

Esta es la tercera edicién de los Premios Humans, reconocimientos que otorga el
patronato de la Fundacion Humans en base a cuatro categorias propuestas:
sociedad civil, institucion, comunicacion y personalidad. La gala de entrega de
galardones se ha celebrado el 13 de marzo de 2025 en el Aula Magna de la
Universidad Pontificia Comillas, con la colaboracién de Chiesi, el Colegio Oficial de
Enfermeria de Madrid, Fundacién Mutua Madrilefa, AstraZeneca, Gilead, Sandoz y
Sanofi.
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Premios, congresos y
foros

» Congreso "Tiempo de Arte": Nuestro presidente, Juan Alberto Garcia de Cubas,
particip6 en la mesa “Las artes, cultura y humanidades, herramientas para abordar la
desercion laboral”, un espacio de reflexién y didlogo imprescindible para conectar
empresa, cultura y sociedad desde una mirada humanista.

« 25° aniversario de AESPLA (Asociacién Espafiola de Servicios de Prevencién
Laboral): Marta Espinds, directora adjunta de Cultura en Vena, brind6 un concierto
mediado donde explicé como desde el piano también se puede hablar de prevencion
laboral, del equilibrio y armonia en la empresa, de las habilidades blandas durante
situaciones criticas, la importancia del descanso para prevenir accidentes y otras
conexiones insospechadas entre la musica y los riesgos laborales.

* VIIl edicion de los Premios de Innovacion Social de la Fundacion

Bidafarma: Musicos Internos Residentes de Cultura en Vena participaron en la nota
musical final de la celebracién de proyectos con impacto social.

» Apertura de la la jornada «Arts in Health» en el Hospital Clinic: En el marco
de la Clinic Barcelona Summer School, Cultura en Vena ha tenido el honor de
inaugurar la jornada «Arts in Health: integrando la cultura en los procesos
asistenciales», celebrada el 9 de julio de 2025 en el Hospital Clinic de Barcelona como
un encuentro que marca un paso firme hacia la humanizacion de la sanidad a través
de las artes.

« Culture and Health Forum: Cultura en Vena ha sido invitada a participar en el
Culture and Health Forum organizado por la Universidad de Ciencias Aplicadas de
Turku, uno de los principales encuentros internacionales en torno al binomio arte y
salud.
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